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ПОРЯДОК

пристосування під тимчасові укриття наявних будинків та споруд для захисту населення від факторів небезпеки, що виникають внаслідок надзвичайних ситуацій у мирний час та дії засобів ураження 

в особливий період.
Під тимчасові укриття для населення можуть бути пристосовані:

підвали та підпілля в житлових будинках, промислових, допоміжних і адміністративно-побутових будинках (мал.1,2);

заглиблені споруди, що стоять окремо, призначені для виробничих, складських і побутових потреб: заглиблені гаражі, овочесховища, льохи, склади та інше. (мал. 3, 4);
окремі приміщення на перших і других поверхах в кам'яних (бетонних) будівлях, що мають мінімальну кількість зовнішніх відкритих стін, особливо без віконних і інших отворів (мал. 5).
Улаштування найпростіших укриттів (підвальних приміщень) призначених для захисту населення виконується відповідно до вимог підпункту 2.1.1. розділу 2                  «Інструкції щодо утримання захисних споруд цивільної оборони у мирний час», затвердженої наказом МНС України від 09.10.2006 № 653, зареєстрованого в                    Мінюсті України 02.11.2006 за № 1180/13054 (далі - Інструкція). Зразок оформлення таблички позначення підвального приміщення та покажчик маршруту руху до нього приведений у додатку 2 до Інструкції. Порядок заповнення найпростіших укриттів здійснюється відповідно до пункту 3.3  розділу 3 Інструкції.

Найпростіші укриття приводяться у готовність до прийому осіб, що укриваються, у терміни, які не перевищують 12 годин.
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Мал. 1 Пристосування підвала під укриття.
( 1-додаткова засипка грунтом; 2 - витяжний короб; 3 - закладення віконних отворів кам'яною кладкою або грунтом; 4 - виносна місткість за занавісом; 5 - бачок із запасом питної води; 6 - посилення перекриття підвалу дерев'яною рамою; 7 - місця для розміщення людей; 8 - вентилятор; 9-противопильний фільтр з тканини.)
Пристосування під укриття великої кількості приміщень перших поверхів, особливо в зимових умовах, може виявитися більш затратним, оскільки при цьому буде потрібно більше матеріальних і трудових ресурсів, чим на пристосування підвальних приміщень. 
Зрозуміло, що заглиблені приміщення майже в усіх випадках після їх пристосування під укриття матимуть вищі захисні властивості, ніж наземні. 
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Мал. 2. Підпілля, пристосоване під укриття
( 1 - стійка посилення перекриття; 2 - грунтова засипка; 3 - вентиляційні короби; 4 - виносна місткість)
Заглиблені і наземні приміщення, які можуть бути пристосовані під укриття, повинні задовольняти наступним основним вимогам: 
мати товсті стіни і перекриття; 
допускати можливість потовщення або посилення захисних конструкцій;
мати площу для розміщення людей, вільну від устаткування;
знаходитися поблизу місць постійного перебування основної маси людей, які будуть укриватися в них.
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Мал. 3. Льох, що стоїть окремо, з вертикальним входом, пристосований під укриття 
Звичайно, не усі приміщення можуть бути пристосовані під укриття. Наприклад, там, де технологічні процеси не можна припинити, ховатися неможливо. Якщо технологічні отвори, необхідні в мирний час, неможливо швидко і легко закрити або якщо устаткування, встановлене в приміщеннях, отримавши незначне ушкодження, може викликати вибухи, пожари або виділення шкідливих газів, то приміщення не підходять для укриттів. Слід враховувати і можливість руйнування водопроводів великих перерізів, що проходять по естакадах або в заглиблених колекторах близько від присптосованих під укриття заглиблених приміщень.

Непридатні для пристосування під укриття підвальні приміщення, які періодично затоплюються грунтовими водами, можут бути затоплені при руйнуванні близько розташованих резервуарів з водою, шкідливими рідинами або заповнені газами.
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Мал. 4. Погріб з похилим входом, пристосований під укриття  вимагає мінімальних трудовитрат
Усі приміщення, що плануються для пристосування під укриття, заздалегідь обстежуються, оцінюються заходи щодо їх підготовки до укриття населення.                 При цьому намічають перелік робіт по їх пристосуванню і розробляють необхідну проектну документацію. Якщо людей небагато, а приміщення, вибране під укриття, має велику площу, то можна будувати додатково внутрішню стіну.
Під укриття краще пристосовувати приміщення в тих будівлях, які розташовані на вузьких вулицях з кам'яними будівлями, або усередині дворів з кам'яними огорожами. 
Для пристосування заглиблених і наземних приміщень під укриття необхідно виконати наступні основні роботи:
закладення непотрібних отворів і відводів в зовнішніх конструкціях, що захищають;
підготовку наявного і монтаж вентиляціоного, санітарно-технічного і побутового обладнання, що забезпечує нормальні умови пребування людей;
необхідне за розрахунком посилення огороджувальних конструкцій, посилення і герметизацію дверей, засипку перекриття грунтом, піском або кам'яними ма-териалами.
Якщо під укриття пристосовують приміщення средніх поверхів (наприклад, в місцях, де можливо затоплення водою нижніх поверхів і підвалів), то закладають і герметизують також отвори вищерозміщених і нижніх приміщень. Це необхідно для підвищення захисних властивостей основного приміщення, що пристосовується під укриття, в якому постійно знаходитимуться люди.
[image: image5.jpg]



Мал. 5. Наземна будівля, пристосована під  укриття
Планування приміщень, що пристосовуються під укриття. 

Укриття в пристосованих заглиблених і наземних спорудах складаються в основному з приміщень, де знаходитимуться люди, і санітарних вузлів.
В деяких випадках, коли передбачається коротко-тимчасовий вихід людей за межі укриття, необхідно передбачати місця для зберігання верхнього одягу і взуття. 
За відсутності в приміщенні для людей санвузла за тонкою перегородкою або ширмою, ближче до вытяжного отвору, встановлюють виносні ємності з гер-метическими кришками.
Запаси продовольства, води, медикаментів можуть знаходитися в приміщенні для людей.
Висота приміщень має бути 1,5-1,7 м. При висоті більше 3 м для розміщення людей можна влаштовувати нари в кілька ярусів. Для цих же цілей можуть бути використані столи, стелажі, верстаки, мішки з сипучими матеріалами, штабелю з сировиною, готовою продукцією, ящики і т. п.
На 1 чол. необхідно не менше 0,5 кв. м площі, вільної від наявного в приміщенні устаткування. У південних районах і в літній час, щоб створити в укриттях кращі умови, розмір площі на 1 чол. збільшується.
Якщо площа на 1 чол. у приміщеннях з теплими полами перевищує 1 кв. м, то розміщувати людей можна прямо на підлозі. Ширину проходів між рядами нар (місць для людей) досить мати 0,6 м.
У пристосованих під укриття приміщеннях достатньо мати один-два входи на кожних 150 чол. Інші дверні отвори потрібно закладати каменем або засипати грунтом. 

Якщо для закладки непотрібних проємів застосовується цегла, то її можна укладати насухо або на глиняному розчині. Цементний розчин застосовувати не обов'язково. Надійніше отвори можна закласти шляхом установки із зовнішнього і внутрішнього боку щитів з товстих дощок (брусів або колод) і засипки пазух між ними грунтом.                          Така конструкція підвищує захисні властивості проти ударної хвилі. Отвори пристосованих під укриття приміщень можна закладати мішками з грунтом (піском).
У наземних приміщеннях для забезпечення провітрювання віконні отвори закладають не на усю висоту, а залишають згори щілину розміром до 0,3 м.
У підвальних приміщеннях віконні і технологічні отвори потрібно закладати повністю, а приямки і відкриті зовнішні стіни, виступаючі над поверхньою землі, засипати грунтом. Це набагато підвищує захисні властивості укриттів.

Стіни можна посилити шляхом потовщення цегляною армованою кладкою, або укласти мішки з грунтом.
Перекриття підвальних приміщень можна посилити .установкою підпірних рам у вигляді прогонів і стійок в середині перекриття. Рами посилення не лише сприймають навантаження на перекриття при обваленні наземних конструкцій будівлі, але і посилюють слабкі стіни і перегородки (див. мал. 1).
Для пристрою рам посилення можна використовувати колоди, бруси, пакети з дощок, металеві швеллери, двотаврові балки, труби і інший прокат. Такими конструкціями можна посилити підвал.
Захисні властивості входів можуть бути в 10-20 разів підвищені шляхом установки екрану (стінки) усередині або зовні приміщення навпроти дверей. Стінка-екран виконується з цеглин, мішків з грунтом або з двох щитів із засипкою між ними грунту шаром товщиною 0,3-0,6 м
При вході в заглиблені приміщення над вхідними дверима доцільно влаштовувати захисний козирьок із зробленого з колод наката з обсипанням грунтом.
Подібні зроблені з колод захисні пристрої рекомендуется влаштовувати також над захисними дверима підвальних приміщень, що пристосовуються під укриття. Це забезпечить вільне відкривання дверей при обваленні конструкцій наземних поверхів.
Внутрішнє устаткування приміщень, пристосованих під укриття.
Для забезпечення необхідних умов в приміщеннях максимально використовуються і дообладнуються існуючі системи і пристрої забезпечення повітрям, водопостачання і каналізації. Вентиляція укриттів повинна бути обовязково припливно-витяжною.
Для укриттів малої місткості це може бути досягнуто природною вентиляцією за рахунок вітрового напора і різниці температур в укритті і за його межами. Не виключається і примусова вентиляція з використанням різних вентиляторів. Природна вентиляція надійна в укриттях обладнаних в наземних поверхах будівель, і в заглиблених укриттях місткістю 20 - 30 чол.
У пристосовані укриття повітря необхідно подавати не лише для дихання людей, але і для відведення надлишків тепла і вологи, які вони виділяють. Влітку при недостатній подачі повітря в пристосованих укриттях температура може піднятися до 28-30°.

З метою забезпечення належного інформування населення про місця розміщення (адреси) підвальних приміщень призначених для їх захисту, порядку дій у разі виникнення надзвичайної ситуації та підготовки підвальних приміщень до укриття населення:
1. в населених пунктах біля вхідних дверей багатоквартирних житлових будинків розмістити таблички з памяткою для мешканців про порядок оповіщення у разі виникнення надзвичайних ситуацій техногенного, природного та воєнного характеру, а також порядок укриття в підвальному приміщенні (зразок додається);

2. Розробити загальні переліки з адресами розміщення найпростіших укриттів (підвальних приміщень), призначених для укриття населення,  з зазначенням в них номерів будинків та вулиць,  мешканці яких укриваються в цих підвальних приміщеннях (далі – Загальні переліки).

3. Організувати виконання комунальними службами, балансоутримувачами, мешканцями багатоквартирних будинків та волонтерами робіт щодо приведення до належного стану найпростіших укриттів (підвальних приміщень), забезпечити можливість розміщення та тривале перебування в них людей.

4. Розмістити біля входів у захисні споруди цивільного захисту та найпростіші укриття (підвальні приміщення), які призначені для укриття населення, покажчики (трафарети) із зазначенням адреси, місця зберігання ключів, відповідальної особи та номеру  її телефону;

1)  розмістити в усіх адміністративних будинках  (комунальних установах) Загальні переліки з адресами розміщення найпростіших укриттів (підвальних приміщень) призначених для укриття населення;

2)  розмістити в місцевих засобах масової інформації, на сайтах райдержадміністрацій та міськвиконкомів електронну версію Загальних переліків з адресами  найпростіших укриттів (підвальних приміщень) та номери телефонів "гарячих" лінії для інформування населення. 

Додаток 1

ПАМЯТКА

для мешканців Запорізької області про порядок оповіщення у разі виникнення надзвичайних ситуацій техногенного та воєнного характеру,  а також  укриття в захисних спорудах

ОПОВІЩЕННЯ

Головний спосіб оповіщення населення про дії при виникненні надзвичайних ситуацій – це передача повідомлення по мережі провідного мовлення (через квартири і зовнішні гучномовці), а також через мережі радіомовних станцій і телебачення, пересувні автомобілі, оснащені гучномовцями. 

Для привернення уваги населення в екстремальних випадках перед передачею інформації включаються сирени та інші сигнальні засоби.

ЗАПАМЯТАЙТЕ! СИРЕНА І ПЕРЕРИВІСТІ ГУДКИ ІНШИХ СИГНАЛЬНИХ ЗАСОБІВ ОЗНАЧАЮТЬ СИГНАЛ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ -  «УВАГА ВСІМ !».

Почувши такий сигнал, негайно увімкніть радіоприймач або телевізор (канали «Перший», «1+1», «НТН») і слухайте повідомлення центральних та місцевих органів виконавчої влади та їх структурних підрозділів з питань надзвичайних ситуацій.

На кожний випадок надзвичайних ситуацій підготовлено варіанти повідомлень на можливі надзвичайні ситуації.

Після подачі звукових сигналів (сирени, гудки тощо) передається мовна інформація про надзвичайну ситуацію.

Вислухавши повідомлення кожний громадянин повинен діяти без паніки і метушні у відповідності з отриманими вказівками.

ПОВІДОМЛЕННЯ ВКЛЮЧАЄ: інформацію про надзвичайну ситуацію, місце і час виникнення надзвичайної ситуації, територію (райони, масиви, вулиці, будинки тощо), яка потрапляє в осередки (зони) ураження, порядок дій при надзвичайних ситуаціях, інша інформація.

КОЖНИЙ ГРОМАДЯНИН, який знаходиться на роботі, він  повинен виконувати всі розпорядження керівника цивільного захисту суб’єкта господарської діяльності у відповідності з планом цивільного захисту, а також приймати участь у проведенні аварійно-рятувальних робіт у складі формувань або за вказівками органів управління цивільного захисту.

ЯКЩО ГРОМАДЯНИН ЗНАХОДИТЬСЯ ВДОМА, при виникненні надзвичайних ситуацій, він повинен:

- тримати вдома постійно включеними радіоприймач та телевізор для того, щоб слухати розпорядження і вказівки центральних та місцевих органів виконавчої влади та їх структурних підрозділів з питань надзвичайних ситуацій;

- повідомити про отриману інформацію сусідів;

- постійно тримати при собі засоби індивідуального захисту, а також медичну аптечку, документи (паспорт, військовий квиток, документи про освіту, свідоцтво про народження дітей, пенсійне посвідчення, трудову книжку та інше), гроші, засоби зв’язку, предмети особистої гігієни, запас їжі та води;

- провести у квартирі (домі) протипожежні профілактичні заходи (виключити газ, водопостачання, електропостачання та інше), підвищити захисні властивості квартири: зачинити вікна, ущільнити їх;

- знати місце найближчого укриття (підвальне приміщення, паркінгу тощо) де можна укритися.

ЯКЩО СИГНАЛ ЗАСТАВ ВАС В ТРАНСПОРТІ, ГРОМАДСЬКОМУ МІСЦІ  (магазині, театрі, на ринку тощо) негайно уважно і спокійно вислухати повідомлення, визначитись де поблизу знаходиться укриття і як найшвидше добратися і укритися в ньому, а якщо є час, якнайшвидше добратися до дому і діяти у відповідності з отриманими вказівками.

АДРЕСУ ВАШОГО УКРИТТЯ ЗА МІСЦЕМ ПРОЖИВАННЯ ТА НОМЕР ТЕЛЕФОНУ «ГАРЯЧОЇ» ЛІНІЇ ВИ МОЖЕТЕ УТОЧНИТИ НА САЙТАХ РАЙДЕРЖАДМІНІСТРАЦІЙ ТА МІСТ  ОБЛАСНОГО ЗНАЧЕННЯ АБО БЕЗПОСЕРЕДНЬО В ЦИХ УСТАНОВАХ.
Додаток 2

ТАБЛИЧКА

позначення найпростішого укриття (підвального приміщення) 

та покажчик маршруту до нього

У К Р И Т Т Я

Адреса:________________________________

Ключі знаходяться ______________________

Відповідальна особа _____________________

Тел. ____________________

У К Р И Т Т Я

100 м


